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Resumo: O presente trabalho examina a efetivagdo dos direitos humanos e do principio
da dignidade da pessoa humana no contexto do encarceramento feminino na Regido do
Cariri Cearense, com recorte na Unidade Prisional Feminina do Crato. Parte-se da
compreensao de que a privagado de liberdade ndo suprime os demais direitos fundamentais
e de que as particularidades das mulheres demandam politicas penitenciarias adequadas.
Nesse sentido, a investigagao considera as garantias previstas na Constitui¢ao Federal, na
Lei de Execucdo Penal e nas Regras de Bangkok, buscando compreender de que modo
esses parametros encontram correspondéncia nas condi¢des de custdodia documentadas.
O objetivo consiste em analisar a prote¢do da dignidade feminina nesse estabelecimento,
identificar desafios a efetivacdo dos direitos e examinar as respostas institucionais
observadas nas fontes consultadas. Para tanto, desenvolve-se pesquisa de abordagem
qualitativa, com objetivos exploratorios e descritivos, mediante procedimentos
bibliograficos e documentais e emprego do método dedutivo. A investigagdo reline
estudos académicos, documentos normativos, relatorios institucionais e informagdes
oficiais referentes a diferentes periodos, permitindo relacionar o marco juridico de
protecao as caracteristicas registradas da realidade prisional. Os resultados apontam que,
embora sejam identificadas iniciativas de atendimento e ressocializa¢do, persistem
limitagdes estruturais e institucionais que dificultam a garantia integral dos direitos das
mulheres privadas de liberdade. Evidenciam-se, especialmente, desafios quanto a
adequacdo da assisténcia as necessidades femininas e a preservacao de direitos durante o
cumprimento da prisdo. A analise também demonstra que a existéncia de previsdes legais
e acoes administrativas, por si sO, ndo assegura a concretizacao da dignidade humana,
sendo necessdaria a continuidade de medidas capazes de aproximar a pratica penitenciaria
das garantias reconhecidas. Considerando a natureza documental da pesquisa e os
diferentes periodos abrangidos pelas fontes, os achados nao constituem diagnostico direto
e atualizado das condi¢des da unidade. Conclui-se que a protecao dos direitos humanos
no carcere feminino depende do fortalecimento das politicas publicas e da atuagdo
institucional continua, com atencao as especificidades das mulheres e a efetividade das
garantias juridicas.

Palavras-chave: Direitos humanos. Encarceramento feminino. Dignidade da pessoa
humana. Unidade Prisional Feminina do Crato.
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1. Introducio

O encarceramento feminino brasileiro apresenta desafios a efetivagdo dos direitos
humanos, especialmente quanto a saude, a maternidade e a preservacao dos vinculos
familiares. Lemgruber (1999) observa que o sistema prisional foi historicamente
estruturado a partir de demandas masculinas, desconsiderando particularidades
femininas. Na antiga Cadeia Publica do Crato, Fialho, Queiroz e Paiva (2020)
identificaram dificuldades de escolarizacdo, inser¢ao profissional e convivéncia familiar
entre as mulheres entrevistadas.

Diante dessas particularidades, as Regras de Bangkok, aprovadas pela
Organizacdo das Nagdes Unidas em 2010, estabelecem diretrizes especificas para o
tratamento de mulheres privadas de liberdade, abrangendo a assisténcia a saude, a higiene
feminina, a protecao a maternidade e a adogdo de alternativas ao encarceramento, quando
cabiveis (ONU, 2010).

Embora a Constituicdo Federal assegure a dignidade da pessoa humana e os
direitos fundamentais das pessoas privadas de liberdade (Brasil, 1988), sua efetivagao
depende das condicdes concretas de custodia. Bobbio (2004) destaca que o principal
desafio dos direitos humanos consiste em protegé-los efetivamente. Diante disso,
questiona-se: em que medida as condi¢des de encarceramento documentadas na Unidade
Prisional Feminina do Crato atendem as garantias constitucionais e internacionais de
protecdo as mulheres privadas de liberdade?

A pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender essa realidade na Regiao
do Cariri Cearense. Seu objetivo ¢ analisar, por meio de pesquisa bibliografica e
documental, a efetivacdo da dignidade humana na unidade, confrontando as condigdes
prisionais registradas com as garantias juridicas aplicaveis, especialmente quanto a
infraestrutura, a saude, a maternidade ¢ a ressocializacao.

2. Metodologia

A presente pesquisa adota abordagem qualitativa, de cardter exploratorio e
descritivo, com procedimentos bibliograficos e documentais. Gil (2008) explica que a
pesquisa exploratéria proporciona maior familiaridade com o problema investigado,
enquanto a descritiva busca identificar as caracteristicas de determinado fendémeno.

A investigacdo bibliografica fundamenta-se em livros, artigos cientificos e
dissertacdes sobre direitos humanos, dignidade da pessoa humana e encarceramento
feminino, incluindo estudos desenvolvidos no Crato. A pesquisa documental compreende
a andlise da Constituicao Federal de 1988, da Lei de Execucdo Penal, das Regras de
Bangkok, de relatérios do Conselho Nacional de Justica (2022), de registros da
Defensoria Publica do Estado do Ceard (Ceara, 2019) e de dados da Secretaria da
Administragao Penitenciaria e Ressocializagao (Ceara, 2025).

Quanto ao método de abordagem, utiliza-se o dedutivo, que parte de principios
gerais para a analise de situagdes particulares, conforme Lakatos e Marconi (2021). Dessa
forma, confrontam-se as garantias juridicas destinadas as mulheres privadas de liberdade
com as condi¢des de encarceramento documentadas na Unidade Prisional Feminina do
Crato.

A andlise qualitativa considera aspectos relacionados a infraestrutura, a
assisténcia a saude, a maternidade, a assisténcia juridica e as politicas de ressocializagao.
Por ndo envolver pesquisa de campo propria, a interpretagdo respeita os periodos e as
limitagdes das fontes consultadas, evitando atribuir a realidade atual condi¢des
registradas em anos anteriores.



3. Resultados

A andlise bibliografica e documental evidencia que, apesar dos avangos na protegao
juridica das mulheres privadas de liberdade, persistem desafios a efetivacao da dignidade
humana no sistema prisional feminino do Cariri Cearense. Em estudo realizado na antiga
Cadeia Publica do Crato, Fialho, Queiroz e Paiva (2020) identificaram, entre cinco mulheres
entrevistadas em 2018, baixa escolarizagdo, dificuldades de insercdo profissional e restricdes
a convivéncia familiar. Todas estavam encarceradas por trafico de drogas, sendo a
necessidade de ampliar a renda familiar apontada em suas trajetrias de envolvimento com a
criminalidade.

Esse cenario também se manifesta na investigacdo desenvolvida por Carvalho (2023),
que analisou 100 prontuérios de mulheres encarceradas na Unidade Prisional Feminina do
Crato. Os resultados indicaram que 64% eram pardas, 77% solteiras e 38% possuiam ensino
fundamental incompleto. Os delitos relacionados as drogas, isoladamente ou associados a
outras infracdes, correspondiam a 56% dos registros. Esses dados evidenciam caracteristicas
de vulnerabilidade social entre as mulheres pesquisadas.

A dimensao populacional da unidade também merece atengao. Em novembro de 2021,
o Conselho Nacional de Justica identificou 92 pessoas custodiadas, sendo 59 presas
provisorias e 33 condenadas, para uma capacidade de 141 vagas (Conselho Nacional de
Justica, 2022). Ja os dados administrativos de dezembro de 2025 registraram 139 pessoas
privadas de liberdade para 140 vagas, das quais 80 estavam em prisdo provisoria (Ceara,
2025). A comparacao demonstra o aumento da ocupagdo entre os periodos analisados,
aproximando a unidade de sua capacidade méaxima.

Quanto a infraestrutura, a inspecdo do Conselho Nacional de Justica (2022)
identificou limitagdes relacionadas a ventilagao das celas e a auséncia de espacos especificos
para gestantes. Também foi constatada a existéncia de um berg¢ario destinado a amamentacao,
sem instalagdes que permitissem a permanéncia das criangas com suas maes. Na ocasido, 44
internas possuiam filhos menores de 12 anos, evidenciando a importancia de condi¢des
adequadas a preservacao dos vinculos maternos.

Na assisténcia a saude, a unidade dispunha de atendimentos médicos, de enfermagem
e psicologicos, mas ndo contava com ginecologista em sua equipe. Os atendimentos
especializados dependiam de encaminhamento a rede municipal, e a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Satde das Pessoas Privadas de Liberdade ainda ndo havia sido
implementada no estabelecimento a época da inspecao (Conselho Nacional de Justiga, 2022).
Essas limitagdes demonstram a necessidade de fortalecimento da assisténcia a saude feminina,
em consonancia com as Regras de Bangkok (Organizag¢ao das Nagdes Unidas, 2010).

A assisténcia juridica constitui outro aspecto relevante. Em mutirdo realizado em
outubro de 2019, a Defensoria Publica do Estado do Ceara analisou mais de 200 processos €
prestou atendimento individual a 177 mulheres encarceradas no Crato. A Defensoria
identificou dificuldades relacionadas aos processos fisicos mantidos nas comarcas de origem,
prisdes provisorias prolongadas e obstaculos a convivéncia familiar devido a distancia entre
a unidade e os municipios de residéncia das internas (Ceara, 2019).

No campo educacional e da ressocializagdo, os resultados apontam iniciativas
positivas. Carvalho (2023) identificou ensino formal, assisténcia religiosa, capacitacdo e
projetos como o Livro Aberto, de incentivo a leitura, ¢ o Fénix Cariri, de formagdo
profissional. Entretanto, a inspe¢do do Conselho Nacional de Justica (2022) registrou, em
2021, a participagdo de 38 internas em atividades laborais ndo remuneradas, realizadas
mediante remi¢do da pena, aspecto que exige atengdo as garantias previstas na Lei de
Execucao Penal (Brasil, 1984).

A maternidade no céarcere também demanda uma andlise que ultrapasse as condigdes
materiais da prisdo. Ao investigar a implementagdo do Habeas Corpus Coletivo n°



143.641/STF no Maranhao, Correa (2026) identificou obstaculos institucionais a efetivagao
das garantias destinadas a gestantes e maes encarceradas. Embora se trate de realidade
territorial distinta, a pesquisa contribui para compreender a importancia da articulacao entre
assisténcia juridica, politicas sociais e protecao a infancia.

Dessa forma, os resultados revelam a coexisténcia de iniciativas de assisténcia e
ressocializacdo com limita¢des estruturais e institucionais que dificultam a efetiva¢ao integral
dos direitos fundamentais das mulheres encarceradas. Como limitagdo da presente pesquisa,
destaca-se a utilizacdo de documentos referentes a periodos distintos, sem realizagdo de
investigacdo de campo propria, o que impede afirmar que todas as condi¢des identificadas
permanegam inalteradas. Ainda assim, os dados contribuem para a compreensao dos desafios
relacionados a dignidade da pessoa humana no sistema prisional feminino do Cariri Cearense.

4. Conclusiao

A pesquisa evidencia que a efetivacdo dos direitos humanos e da dignidade da
pessoa humana na Unidade Prisional Feminina do Crato enfrenta desafios estruturais e
institucionais. Embora a Constituicao Federal e os instrumentos internacionais assegurem
a protecao das mulheres privadas de liberdade, a concretizagao dessas garantias depende
de condi¢des adequadas de encarceramento e de politicas publicas que considerem suas
particularidades.

A andlise bibliografica e documental identifica, nos periodos examinados,
iniciativas voltadas a assisténcia a saude, a educagdo, ao atendimento juridico e a
ressocializagcdo. Entretanto, os resultados apontam limita¢cdes relacionadas a
infraestrutura, ao atendimento especializado e as condicoes destinadas a maternidade,
evidenciando a necessidade de aperfeicoamento das medidas de protecdo e assisténcia.

Dessa forma, o estudo demonstra a importancia de confrontar as condi¢des
documentadas de encarceramento com as garantias juridicas destinadas as mulheres
privadas de liberdade. Embora as fontes consultadas ndo permitam afirmar a permanéncia
dessas condi¢des na atualidade, conclui-se que a prote¢do da dignidade feminina exige
atuacdo continua do poder publico e politicas penitenciarias que respeitem as
especificidades das mulheres.
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